
알레르기 정보 1.난류 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 13.아황산염  
14.호두,15.닭고기, 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴, 전복, 홍합 포함) 19.잣 식단표 옆에 번호로 표시합니다.

우리학교 
급식에

사용되는
식재료 원산지

쌀
(햇토미)

김치
(고춧가루)

쇠고기/
가공품

돼지고기/
가공품

닭고기/
가공품

오리고기/
가공품

낙지
명태(동태,
코다리)

고등어
오징어/
가공품

꽃게 참조기 두부/콩

국내산 국내산
국내산
(한우)

국내산 국내산 국내산 중국산 러시아산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산

 21(3학년) 22(3학년) 23(3학년) 24(3학년) 25(3학년)

보리밥

오징어찌개

5.6.8.9.13.17.

동파육식갈비찜 

5.6.10.13.

탕평채1.5.6.13.16

배추김치9.13

발아현미밥

김치수제비국

6.8.9.13.

오리훈제

무쌈/소스1.5.13

명엽채우엉조림5.6.13

깍두기9.13.

전주비빔밥/약고추장

5.6.10.13.16.18

팽이버섯된장국

5.6.8.9.13

언양식갈비스테이크 

1.5.6.10

총각김치9.13

전통식혜

흑미찹쌀밥

육개장5.6.8.9.13.16

치즈돈가스/소스

1.2.5.6.10.12.13아삭

이고추무침5.6

석박지9.13.

사과

보리밥

월남쌀국수

1.5.6.16.18

뼈없는닭갈비

5.6.13.15.18

김구이13.

열무김치9.13

28(2학년) 29(2학년) 30(2학년)
 ♧ 우리학교는 천연조미료(다시멸치, 다시마, 

   양파, 무등)로 육수를 만들고 있습니다.

 ♧ 매주 식재료원산지 및 영양표시제를 학교

   홈페이지에 탑재하고 있으니 참고 하시기 

   바랍니다.

 ♧ 본 식단은 학교사정과 물가변동에 따라 변경

    될 수 있습니다.

발아현미밥

황태매운탕 

5.6.9.13.16

안동찜닭2.5.6.8.13.15

애느타리버섯볶음5.6

깍두기9.13

곤드레나물밥5.6.13.16

유부된장국5.6.8.9.13.

메추리알고추장조림

1.5.6.12.13.16

무조미김/양념간장

5.6.13

배추김치9.13

송편5.13.

추석연휴

 식품첨가물은 무엇일까요? 
    - 식품 본래의 목적을 훼손하지 않는 범위에서 부패방지, 영양 강화, 착색, 착향 등의 목적으로 사용되는

      다양한 화학적 합성품입니다.

  식품첨가물은 어디에 사용할까요?

   1. 유화제 : 두 종류의 액체가 분리되지 않고 잘 섞이게 한다.  예) 아이스크림, 마가린 등

   2. 감미료, 산미료 : 단맛, 신맛 등이 나게 해 준다. 예) 청량 음료 등

   3. 보존료(방부제) : 미생물로 인해 변하거나 상하는 것을 막아 준다. 예)햄, 소시지 등

   4. 착색제, 발색제 : 색을 먹음직스럽게 해 준다. 예) 햄, 소시지 등

   5. 착향료 : 다양한 맛을 주어 맛있게 해준다. 예) 바나나맛 우유, 과실 주스 등

   * 식품첨가물 이렇게 줄이세요~
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